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Des del Consell Esportiu de 1’Alt Camp, us volem presentar:

L’ESTIU ESPORTIU 2023

En primer lloc voldriem agrair la confianca en nosaltres per deixar-nos els vostres infants
a les nostres mans. Com tot inici d’estiu, el juliol sera un mes diferent, especial i esperem
que unic, intentarem fer que els vostres fills i filles s’ho passin el més bé possible, sabent
que hi haura factors que limitaran aquesta possibilitat. E1 Consell Esportiu ha preparat

un estiu forca esportiu, amb moltes i diverses activitats.
El Consell Esportiu ha preparat un estiu forca esportiu, amb moltes i diverses activitats.

Les setmanes que dura 1'Estiu Esportiu, fa que sigui una activitat prou allargada en el
temps com per donar servei a molts infants, nascuts entre el 2019 i el 2011 en el casal de
grans i entre el 2020 i el 2021 el casal de petits, i a les seves families. Els nens i nenes
tenen cinc setmanes per poder fer diferents activitats ludic - esportives. La inscripci6 sera

per setmanes, per permetre la maxima flexibilitat a les families.

L’horari de l'activitat sera de 9:00 a 13:00.

Important:

- L’asseguranca contractada pel Consell Esportiu de I’Alt Camp esta inclosa en el preu del

casal. L’asseguranca dona cobertura dels possibles accidents que es puguin produir.

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
c. Mossén Marti, 3 43800 Valls Telefon: 977 606 287  ce@altcamp.cat
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Import:
Important: nens/es nascuts entre el 2019 i el 2011 per poder inscriure’s al casal de grans i

entre el 2020 i el 2021 al casal de petits.

El preu, per setmana és de 52 € per setmana i inscrit. Aquest any tornem a disposar d’una
subvencio6 de la Diputacié de Tarragona, que fa que puguem fer una rebaixa de 10€ per

setmana i infant, per tant el preu final son 42€ per setmana i infant.

52€ -10€ (diputacio)- B2 per setmana i inscrit

Banc Santander XX XXX XXX - XXX X XXX XXX X

Concepte: VILABELLA+ NOM DE L'INSCRIT

Formulari per a la inscripcio: https://forms.gle/vC]sXpRXgaz463XPA

Dates limit d’inscripcio:

Per fer la inscripcié a 'ESTIU ESPORTIU 2023, s’hauran de respectar la data limit, que
sera el dijous 15 de juny, un cop passada aquesta data per poder inscriure a l'infant al

casal, s’haura de demanar al director/-a del casal si hi ha lloc per a una nova inscripcio.

Queé cal portar cada dia:

% Esmorzar.

%

Roba i calcat esportiu (els més petits una muda) i gorra pel sol.

* Roba de bany (tovallola, banyador, xancletes, raspall o pinta, casquet de bany
opcional), els dies que anem a la piscina.

* Aigua (cantimplora o ampolleta).

% Crema solar (recomanable que se la posin a casa abans de venir, també).

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
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Coses que no hem de portar:

* Diners i objectes de valor
* Telefon mobil
* Aparells electronics (MP3, PSP, ...)

* Robai calcat no esportiu

Coses a tenir en compte:

* Si el nen ha de marxar de l'activitat, s’ha d’avisar al monitor amb antelaci6 i dir
qui el vindra a buscar, i a quina hora, per poder dir en quina instal-lacié estara

Iinfant.
* En la mesura del possible marqueu la roba.

* En el cas que el vostre fill/-a hagi de prendre un medicament, comunicar-ho en
privat al monitor del vostre fill i portar recepta medica amb el nom del

medicament, dosis i hores d’administracio.

* La samarreta que seus entregara és obligatoria dur-la com a minim els divendres

de cada setmana, com més la pugueu dur millor.

Instal-lacions:

S’utilitzaran les instal-lacions municipals o que s’acordin.

Responsables de I’activitat:

Els responsables de 'activitat son persones amb experiencia en el mon del monitoratge

esportiu, contractats pel Consell Esportiu de I’Alt Camp.

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
c. Mossén Marti, 3 43800 Valls Telefon: 977 606 287  ce@altcamp.cat
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Activitats:

Les activitats realitzades seran, basicament, de caire esportiu. Es treballara la
psicomotricitat, els jocs preesportius, diferents esports individuals i activitats diverses

com: jocs de taula, reforg escolar, visionat de documentals, malabars... Sempre adequat a

I’edat del grup que tinguem.

Durant un sol dia del casal (1 dia de tot el casal), es fara tir amb arc, aquesta activitat la
dura a terme un expert extern en aquesta modalitat (tirador olimpic). El dia que es

portara a terme depen de la disponibilitat de I'expert.

Cada monitor/a tindra un grup diferent, separats per edats i cada grup fara activitats
diferents, tot i que hi pugui haver moments puntuals que hi hagi dos grups o més que

facin alguna activitat de forma conjunta. Sempre segons normativa medica vigent.

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
c. Mossén Marti, 3 43800 Valls Telefon: 977 606 287  ce@altcamp.cat




o S Consell Esportiu ==
Q Alt Cat:p Diputacio Tarragona

ANNEXOS
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Casal EstiuEsportiu 2023

FITXA INFORMATIVA

FOTO

Nom del nen/a

Té alguna malaltia cronica? (en cas d’al-lergia especifiqueu a que i quines reaccions t¢)
asma, epilepsia, problemes quirurgics...?

Té algun impediment fisic o psiquic?

Es intolerant a algun aliment? Quin?

Pren alguna medicaci6 habitualment?
(Si fos aixi, cal portar recepta medica amb el nom del medicament, dosis i hores
d’administracio).

ALTRES:

Menja: De tot / Molt / Poc / Li costa
Sap nedar?

Altres observacions:

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
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Casal Estiu Esportiu 2023

Lloc: Escola Manel Castellvi, piscina municipal i altres equipaments municipals
Organitza: Consell Esportiu de I’Alt Camp (CEAC) i AMPA de I’escola Manel Castellvi
de Vilabella i Col-labora I'ajuntament de Vilabella.

Durada: del 26 de juny al 28 de juliol de 2023.

Edats casal de grans: infants que hagin cursat durant el curs 22-23 des de P3 fins a 6¢é.
Edats casal de petits: infants que hagin cursat durant el curs 22-23 I1 i 12

Horaris:9 a 13h. (horari revisable).

Les activitats variaran en funcid dels grups d’edat i/o capacitat.

INSCRIPCIONS:
* Full d’inscripci6 i fitxa informativa degudament complimentades

* Fotografia del/a nen/a
* Fotocopia de la Targeta Sanitaria
* Fotocopia del llibre de vacunacié amb vacunacié complerta
* Declaracio responsable
* Copia de I'ingrés al N° de compte:

Anul-lacions: Es valoraran sempre que hi hagi una causa medica o familiar justificada.

Consell Esportiu de I’ Alt Camp
c. Mossén Marti, 3 43800 Valls Telefon: 977 606 287  ce@altcamp.cat




