
 

Doctor Ferran, 8 · 43202 Reus 

Tel. 977 33 40 63  

www.cebc.cat · cebc@cebc.cat 

 
En conveni amb: 

              
 

NORMATIVA TÈCNICA DE GIMNÀSTICA RÍTMICA 
JOCS ESPORTIUS ESCOLARS CURS 2023 – 2024 

FASE COMARCAL DEL BAIX CAMP 

1. REQUISITS PER PODER PARTICIPAR 

Tenir tramitada la llicència esportiva del Consell Esportiu del Baix Camp.  

La llicència et permetrà participar a totes les fases del curs escolar 23/24. 

 

2. PREUS 

− LLICÈNCIA esportiva: 22,00 euros*. 

*Si l’esportista ja té tramitada la llicència esportiva del Consell Esportiu del Baix Camp amb 

un altre esport i amb la mateixa entitat o centre educatiu, la llicència tindrà un cost reduït de 

11,00 euros. 

− LLICÈNCIA per a entrenadors/es i delegats/des:  16,00 euros. 

−  

3. ORDRE D’ACTUACIONS 

L'ordre de sortida es fixarà mitjançant un sorteig que es farà quatre (4) dies abans de la 

competició a les oficines del Consell Esportiu del Baix Camp. 

 

4. MÚSIQUES 

− 10 dies abans de cada jornada cada entitat haurà d’enviar obligatòriament les músiques 

per separat de les actuacions de cada esportista. 

− L’arxiu haurà de ser en format MP3 o WAV i s’haurà d’enviar per WeTransfer a l’adreça 

de correu electrònic ragredano@cebc.cat  

− Al nom de l’arxiu haurà de figurar la següent informació: “nom i cognoms 

esportista_categoria_nivell_entitat”. 

− Si durant la competició, la música no funciona correctament o la música és incorrecta, el/la 

gimnasta, conjunt o D/T/Q han d’aturar l’exercici immediatament i reiniciar l’exercici amb 

la música correcta. NO s’ACCEPTARAN protestes després de l’exercici. El/la tutor/a de 

joc coordinadora ha de comprovar la causa a megafonia i podrà dir-li a l’entrenador/a 

que es dirigeixi a ella per parlar:  

o Si el problema forma part de la megafonia, i es pot resoldre, el/la gimnasta, conjunt o 

D/T/Q pot repetir l’exercici.  
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o Si la causa és una altra, l’entrenador/a haurà de portar una nova gravació en cd i/o usb. 

 

5. VALORACIONS 

− Els exercicis seran puntuats pels tutors/es de joc designats pel Consell Esportiu del Baix 

Camp. 

− El que no s'hagi previst en les normes presents, serà resolt pel tutor/a de joc principal de 

la competició d'acord amb els reglaments de la UCEC. 

 

6. CLASSIFICACIONS DE LA FASE COMARCAL 

S'establirà una classificació general per cada categoria i nivell. 

Les classificacions comarcals es faran seguint els següents criteris: 

− Es tindran en compte els dos millors resultats de les tres competicions. 

− En cadascuna de les competicions s’atorgarà a cada gimnasta el número del lloc que ha 

fet en la classificació del seu nivell, des del/a primer/a fins a l’últim/a. 

− Se sumaran els dos valors més baixos de les tres competicions, és a dir, les dues millors 

classificacions de cada gimnasta. 

− Quedarà en primer lloc el/la gimnasta que obtingui la suma de llocs més baixa i ,en últim 

lloc, el/la gimnasta amb la suma més alta. 

− En el cas de coincidir dos o més gimnastes amb la mateixa puntuació: 

o El primer desempat es realitzarà tenint en compte la tercera nota, quedant pel davant el 

que si ha anat a la tercera prova i tingui el número més baix i pel darrere el que no hagi 

assistit. 

o Si persisteix l’empat, es tindrà en compte la suma de punts de les tres proves que li dona 

la classificació final, quedant pel davant el de major puntuació. 

o Si un/a gimnasta no assisteix a dues competicions, mai es classificarà per a la posterior 

fase. 
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7. COMPOSICIÓ DELS EXERCICIS 

Categories, nivells, aparells, durada dels exercicis i participants 

 

Els exercicis de la resta de categories i nivells, els podreu trobar al document de la Normativa de 

la UCEC 2023-24, present en aquest document. 

 

8. NIVELL OBERT 

Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels nivells 
IV, V i VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran de participar al 
nivell obert tant a individuals com a conjunts.  
 
Podran participar els conjunts que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels nivells IV, V i 
VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran de participar al nivell 
obert tant a individuals com a conjunts.  
 
El nivell establert per aquest grup, serà única i exclusivament el programa tècnic de nivell V.  
 
Es respectaran les edats de l’UCEC 
 

 INDIVIDUAL 

Categoria 
Durada dels 

Exercicis 

Aparell del 

grup A 

Aparell del 

grup B 
NIVELL OBERT 

Minis 

Masculí i Femení 
1’ a 1’15” --- Mans lliures --- 

 CONJUNTS 

Categoria 
Durada dels 

exercicis 

Aparells del 

grup A 

Aparells del 

Grup B 
NIVELL OBERT 

Minis 

Masculí i Femení 
1’45” a 2’ --- 5 mans lliures --- 
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APARELLS INDIVIDUALS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. RECLAMACIONS 

1. Les reclamacions podran ser presentades fins el dimarts següent a la celebració de 

l’esdeveniment, a les 14:00 hores, al Consell Esportiu del Baix Camp. 

2. Les reclamacions es presentaran firmades, detallant el càrrec de la persona que firma i 

amb el segell de l’entitat. 

3. Les reclamacions es presentaran per duplicat. Una de les còpies es retornarà segellada per 

aquest Consell Esportiu en el mateix moment de la recepció. 

4. Les reclamacions aniran acompanyades d’un dipòsit de 6,00 euros recuperables si aquesta 

prospera. 

 PREBENJAMÍ BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL CADET JUVENIL 

Individual 

Obert 
 1’15’’ a 1’30’’ 1’15’’ a 1’30’’ 1’15’’ a 1’30’’ 1’15’’ a 1’30’’ 1’15’’ a 1’30’’ 

Conjunt 

Obert 
 1’45’’ a 2’00’’ 2’15’’ a 2’30’’    

 NIVELL OBERT 2024 

 BENJAMÍ 
Mans Lliures 

  

 ALEVÍ 
Corda 

  

 INFANTIL 
Pilota 

 

 CADET 
Corda 

  

 JUVENIL 
Cinta 

 

APARELLS CONJUNTS 

 

 NIVELL OBERT 2024 

 BENJAMÍ 
5 Mans Lliures 

  

 ALEVÍ 
5 Mans Lliures 

  

5 Cordes 

  

 INFANTIL 
5 Mans Lliures 

  

5 Pilotes 

 

 CADET 
5 Cordes 

  

 JUVENIL 
5 Cintes 
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